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План спортивной работы 

на 2022-2023 учебный год 

№ Планируемое 

мероприятие 

Уровень Сроки Ответственные Участники  

1 День Здоровья школьный сентябрь Зам. директора  

К. В. Иванова, 

учителя 

физической 

культуры 

2-11 класс 

2 Л/а пробег районный сентябрь учителя 

физической 

культуры 

2-11 класс 

3 Уроки ГТО школьный 1 раз в 

полугодие 

учителя 

физической 

культуры 

1-11 класс 

4 Сдача норм ГТО районный в течении 

учебного 

года 

учителя 

физической 

культуры 

2-11 класс 

5 Спортивное 

ориентирование 

районный октябрь, 

май 

Митенин В. К. 5-9 класс 

6 Пеший туризм районный октябрь-

март 

Митенин В. К. 5-9 класс 

7 Олимпиады по 

физкультуре, ОБЖ 

и технологии 

школьный октябрь учителя 

физической 

культуры, ОБЖ и 

технологии 

5-11 класс 

8 Олимпиады по 

физкультуре, ОБЖ 

и технологии 

районный ноябрь учителя 

физической 

культуры, ОБЖ и 

технологии 

5-11 класс 

9 Волейбол районный ноябрь учителя 

физической 

культуры 

сборная 

школы 

10 Первенство по 

волейболу 

школьный декабрь Зам. директора  

К. В. Иванова, 

учителя 

9-11 класс, 

команда 

учителей 



физической 

культуры 

11 Настольный 

теннис 

районный ноябрь учителя 

физической 

культуры 

сборная 

школы 

12 Соревнования по 

шахматам 

районный декабрь учителя 

физической 

культуры 

сборная 

школы 

13 Участие в военно-

спортивной игре 

«Нижегородская 

школа 

безопасности-

Зарница» 

школьный январь-

февраль 

Зам. директора  

К. В. Иванова, ст. 

вожатая, педагог-

организатор ОБЖ 

Ильин А.С., совет 

старшеклассников, 

кл. руководители. 

2-9 класс 

14 Лыжные гонки школьный январь учителя 

физической 

культуры 

сборная 

школы 

15 Шашки районный февраль учителя 

физической 

культуры 

сборная 

школы 

16 Соревнования в 

рамках предметной 

недели по 

физкультуре, ОБЖ 

и технологии 

школьный февраль учителя 

физической 

культуры и ОБЖ 

2-11 класс 

17 Участие в военно-

спортивной игре 

«Нижегородская 

школа 

безопасности-

Зарница» 

районный февраль-

март 

учителя 

физической 

культуры и ОБЖ 

4-9 класс 

18 Чемпионат по 

силовым видам 

спорта 

школьный февраль Руководитель 

клуба «Олимпик» 

А. В. Кузнецов 

5-11 класс 

19 Районный 

патриотический 

форум 

«Павловская линия 

обороны» 

районный апрель учителя 

физической 

культуры и ОБЖ 

6-7 класс 

20 Л/а пробег районный апрель учителя 

физической 

культуры 

2-11 класс 

21 Чемпионат по 

силовым видам 

спорта 

школьный декабрь, 

май 

Руководитель 

клуба «Олимпик» 

А. В. Кузнецов 

5-11 класс 

22 Туристический 

слёт учащихся 

районный июнь Зам. директора  

К. В. Иванова, 

учителя 

физической 

культуры и ОБЖ 

5-9 класс 

 


