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Пояснительная записка  

Календарно-тематическое планирование составлено на основе примерной рабочей 

программы курса внеурочной деятельности «Профориентация» основное общее образование 5 

класс / Министерство просвещения Российской Федерации ФГБНУ «Институт стратегии 

развития образования РАО», М.: - 2022  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности «Профориентация» (10 ч) 5 класс  

Знакомство учеников с целями и задачами программы. Ожидания каждого школьника и 

группы в целом от совместной работы. Понятие «профессия». О чём люди думают, прежде 

всего, когда задумываются о будущей профессии. Одна профессия на всю жизнь или сто 

профессий на одну жизнь. Примеры профессиональных судеб известных учёных, писателей, 

изобретателей, артистов.  

Развилки на профессиональном пути.   

Особенности современного рынка труда страны и региона Профессии прошлого,  

настоящего,  будущего.  Профессии членов  семей  школьников  и  педагогических  работников  

школы. С чего начать проектирование собственного профессионального пути. Первый выбор, 

связанный с будущей  профессией,  который делает школьник после получения аттестата об 

основном  общем образовании. Собственный ранжированный список предпочитаемых 

профессий: первая версия своего профессионально пути.  

Профессии людей, с которыми учащиеся сталкиваются по пути из дома в школу. Общее и 

особенное каждой профессии. Что важно для людей любой профессии. Профессиональные и 

надпрофессиональные навыки. Современные исследования об определяющей роли 

надпрофессиональных навыков человека для поиска работы, карьерного роста, самореализации 

в профессии. Профессии, которые ушли в прошлое.   

Раздел 2. Универсальные навыки (24 ч) 5 класс  

Вербальная и невербальная коммуникация и их роль в профессиональной жизни человека 

Устная и письменная речь. Нужно ли профессионалу быть грамотным? Общение как умение не 

только высказывать свои мысли, но и слушать чужие Невербальные средства общения. Жесты, 

мимика, телодвижения как источник информации о человеке (например, для потенциального 

работодателя). Влияние интонации на слушателя. Эффективная коммуникация. Что значит быть 

«активным слушателем»? Основные правила делового этикета. Составление перечня профессий, 

для представителей которых навык коммуникации является приоритетным   

Понимание как основа взаимоотношений между людьми. Умение поставить себя на место 

другого человека. Эмпатия как способность человека осознанно сопереживать эмоциональному 

состоянию других людей. Перечень профессий, для представителей которых важно обладать 

эмпатией. О чём говорят поступки человека. Личная страница в соцсетях, как возможность 

понять других людей   

Что такое «личное пространство человека». Значение личного пространства для 

самочувствия, настроения, работоспособности человека. Почему нас раздражает переполненный 

транспорт или давка в очереди. Дистанции в общении Нарушение личных границ. Способы 

сохранения личных границ в личной и профессиональной сфере.   

Чем опасен конфликт в профессиональной жизни человека? Польза конфликта. Нужно ли и 

как избегать конфликтных ситуаций? Конфликт как стимул к дальнейшему развитию. 

Конструктивный и деструктивный путь развития конфликта.   

«Я-высказывания» против «ты-высказываний». Способы взаимодействия в конфликте. 

Ролевые игры, помогающие получить навык разрешения конфликта. «Конфликтоёмкие» 

профессии. Влияние профессии на здоровье  человека.  Профессиональные риски, возникающие 

не только в травмоопасном производстве. Риск возникновения заболеваний, связанных с 

профессией. Способы профилактики.   

  



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  КУРСА 

 ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов   

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В сфере 

гражданского воспитания:  

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализации программы;  

• выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса на основе 

взаимопонимания и взаимопомощи.   

В сфере патриотического воспитания:  

• ценностное отношение к достижениям своей Родины— России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми 

школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятия своего 

региона   

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;   

• осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации 

подготовки к выбору будущей профессии.   

В сфере эстетического воспитания:  

• осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий;  

• стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости 

от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в 

будущем.   

В сфере трудового воспитания:  

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе знаний, полученных в ходе изучения курса.  

В сфере экологического воспитания:  

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 

профессиями сферы «человек-природа»;  

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность;  

В сфере понимания ценности научного познания:   

• овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения 

мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия   

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В  сфере  овладения  универсальными  учебными  познавательными действиями:  

• выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы;  

• аргументировать свою позицию, мнение;  

• оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе работы с 

интернет-источниками;  

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре;  

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанные с выбором будущей профессии;  



• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, 

связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением;  

В  сфере  овладения  универсальными  учебными  коммуникативными действиями:  

• воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения 

в рамках занятий, включённых в курс  

• выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

стараться смягчать конфликты;  

• понимать намерения других участников занятий курса «Профориентация», проявлять 

уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в корректной форме 

формулировать свои возражения;  

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения 

друг с другом;  

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций;  

• публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, 

связанных с тематикой курса по профориентации;  

• уметь обобщать мнения нескольких участников курса «Профориентация», проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; участвовать в групповых формах 

работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и др.);  

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с действиями других участников курса 

«Профориентация»   

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:  выявлять 

проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии;  

• делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения;  

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

• предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии;  

• уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

• уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников 

курса, осознанно относиться к ним   

  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования представлены 

с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 

профориентационной деятельности школьников  Русский язык:  

• формирование умений речевого взаимодействия (в том числе общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-

научной, художественной и научно- популярной литературы: монолог-описание; монолог-

рассуждение; монолог-повествование;  участие в диалоге разных видов: побуждение к 

действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации;  

• извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, 

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе ин 

формационно-справочными системами в электронной форме;  

• создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: 

соответствие текста теме и основной мысли; цельность и относительная законченность; 

последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели текста, типа 

речи);   

Литература:  



• овладение умением использовать словари и  справочники,  в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в библиотечных 

фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; применять ИКТ, соблюдать правила 

информационной  

безопасности  Информатика:  

• овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт — и их использование для решения учебных 

и практических задач; География:  умение использовать географические знания для описания 

существенных признаков разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; Физика:  

Обществознание:  

• умение приводить примеры деятельности людей, социальных объектов, явлений, 

процессов определённого типа в различных сферах общественной жизни;   

Основы безопасности жизнедеятельности:  

• овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных 

местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 

среды)   

  

  

Тематическое планирование курса  

  

№п/ 

п  

Название раздела, 

темы   

Кол- 

во 

часов  

ЭОР ЦОР   Действия  учителя  в  рамках  

воспитательной программы  

 5 класс   

Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности  14 ч  

1  Начало пути к 

выбору  

профессии  

  

4  https://vshp.onlin 

e/blog/12istoriya-uspeha10-

samyhizvestnyh-lyudeymira  

Воспитание уважения к 

труду, трудящимся, 

результатам труда, 

ориентация на трудовую 

деятельность, получение 

профессии   

2  Мои сегодняшние 

профессиональн 

ые  

предпочтения   

6  http://rostrud.ru/  

http://www.rosmi 

ntrud.ru/  

Формирование  ценности 

 труда  в жизни 

человека, семьи, общества.   

Формирование интереса к 

разным профессиям.   

3  Что важно для 

человека любой 

профессии   

4  https://proektoria. online/lessons  Развитие  умения 

 анализировать, 

сравнивать,  делать 

 выводы, 

руководствуясь  законами 

нравственности.  

  Раздел 2. Универсальные навыки (20 ч)  

4  Вербальная  и  

невербальная 

коммуникация и 

 их 

 роль  в  

профессиональн 

ой  жизни  

человека  

4  https://onlinetestp 

ad.com/ru/test/17 903-umeete-li-

vyslushat  

Воспитание  умения задавать 

вопросы, слушать 

собеседника. Умение вести 

дискуссию.  

http://rostrud.ru/
http://rostrud.ru/


5  Понимание,  

как  основа 

взаимоотношен 

ий  между  

людьми  

4  https://testometrik 

a.com/society/thequestionnaire-

ofemotionalempathy-ofmehrabian-

andfree-wifi/  

 Развитие эмпатии.   

6  Моё  личное  

пространство  

4    Воспитание уважения друг к 

другу  

7  Конфликт  и  

негативные  

эмоции  

  

4  https://infourok.ru 

/test- 

konfliktnaya-livi-

lichnost756706.html  

Развитие навыков 

саморегуляции и 

самоконтроля  

8  Влияние 

профессии  на 

здоровье человека   

4    Осознание необходимости 

соблюдения правил 

безопасности в любой 

профессии, в том числе 

навыков безопасного 

поведения в интернетсреде;  

 

9  Темперамент. 

Память Внимание. 

Особенности 

мышления.  

10  https://infourok.ru 

/test-

naopredelenietemperamenta452695

6.html  

 Воспитание  стремления 

 к  

самопознанию и 

саморазвитию  

10  Понимание себя 

как  одно  из 

условий 

успешного  

профессиональн 

ого 
самоопределени 

я  

10  https://onlinetestp 

ad.com/ru/tests/ps 
ychological/know 

-thyself  

Формирование 

 адекватной самооценки.   

11  Секреты 

восприятия  

6    Умение видеть слабые и 

сильные стороны свои и  

других.  

12   Первый  опыт  

самопрезентаци 

и  

8     Умение показать  себя  с 

 лучшей стороны.   
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